
 ヘルス
ホームズ
プログラム ヘルスホームズプログラムの概要

ヘルスホームズホームズプログラム（HHP）
は、特定の慢性的な健康および/ またはメン
タルヘルスの問題を抱え、健康管理のニーズ
が高い、または住む場所がないMedi-Cal メ
ンバーに追加サービスを無料で提供します。 

HHPはどのようにお手伝いするで
しょうか？
資格がある場合、 HHPはあなたのニーズを満
たすためにヘルスケアサービスやその他の支
援を提供します。次のようなことを支援するチ
ームがあります。 

• 必要なケアを得るための計画を立てる 

• 医師を見つけて予約する

• すべての医師があなたの健康上のニーズと
希望について継続してアップデートする

• 必要なコミュニティおよびソーシャルサービ
ス（食料や住宅など）を紹介する

これらの追加サービスは、現在の Medi-Calプ
ランの一部として提供されます。

現在入手できる Medi-Calサービスは、変更さ
れることはなく、または除外されることはあり
ません。同じ医師の診察を引き続きお受けに
なれますが、追加のヘルプも受けられます。

誰がHHPサービスを利用できますか？ 

HHPサービスを利用するには、次の要件の3 
つすべてを満たす必要があります。 

1 Medi-Calマネージドケアヘルスプラン
に登録する

2 特定の慢性的および/ または精神的健
康状態にある

3 入院していた、救急科に搬送されたこと
がある、または住む場所がない 

資格がある場合は、HHP サービスの利用が
選択可能です。

 

  

  

  

  

 
 

HHPはMedi-Calヘルスプランメンバー向けです 

HHPサービスのご利用には Medi-Calヘルスプ
ランへのご登録が必要です Medi-Calプランへ

の登録についてサポートが必要な場合は、
ヘルスケアオプション（ 1-800-430-4263）

にお電話ください。



  

  

  

  
  
  
  

 
ヘルスホームズプログラムの概要

ヘルス
ホームズ
プログラム

HHPサービスを提供するのは 
誰ですか？
必要なサービスの提供を支援するために一緒
に働く、あなた自身のケアチームが参ります。
あなたのケアチームは、あなたの主連絡先で
あるケアコーディネーターがとりまとめます。

ケアチームには、選択されたメンバーのうち、
次のようなメンバーが含まれます。 

• 医師、スペシャリスト、看護師
• 薬剤師および栄養士
• ソーシャルサービスケースマネージャー
• 介護士およびパーソナルサポートシステム

資格のある Medi-Calメンバー
がHHPサービスにアクセスする
にはどうすればよいですか？ 

HHPサービスにアクセスするには3つの方
法があります。

1 医師、 Medi-Calプラン、または他のヘル
スケアプロバイダーからご連絡します

2 医師がご利用になれる Medi-Calヘル
スプランをお伝えします 

3 Medi-Calヘルスプランに電話して情
報を入手し、資格があるかどうかを確
認できます

HHPについてさらにお知りになるには : 

1. Medi-Calヘルスプランにお電話ください。電話番号を見つけるには、 Medi-Cal IDカ
ードを確認するか、 bit.ly/plandirectoryに移動して、国名をクリックしてください。 

2. ヘルスケアオプション 1-800-430-4263（TTY 1-800-430-7077）にお電話ください。 

3. プログラムについて医師または診療所にお尋ねください。

ヘルスホームズプログラム 
bit.ly/HHPInformation 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals/pages/mmcdhealthplandir.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/HHPMembers.aspx



