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होमस 
पोगाम 

हल होमस पोगाम (HHP) चिरकालिक सवास्् 
एव/अथवा मानलसक सवास्् सबधी समसाओ  
वाि Medi-Cal सदसो को वनःशल अततररकत  
सवाए पदान क रता ह लजनकी सवास् ् दखभाि  
आवश्कताए बड़ हो ्ा लजनक पास रहन क लिए  
जगह न हो।. 
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HHP आपकी सहायता 
कै स कर सकता ह? े ै

ै
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्दद आप पात होत/होती हे  , तो HHP आपको सवास् ं ् 
दखभाि सवाए और आपकी जररतो को प   ू रा करन    
क लिए अन् सहा्ता पदान क रगा। आपक पास एक 
ट़म होगी जो इन िीजो म आपकी सहा्ता करगी: ं े ं े

आपक लिए आवश ्क दखभाि पाप करन की 
्ोजना बनाना 

े े े

•  डॉकटर खोजना और अपॉइटमनट ि नां े े

• आपके सभी डॉकटरो ंको आपकी सवास्् संबधीं 
आवश्कताओ ंऔर इचाओ ंके बारे मे ंसू
 

 

चित करना

• आपको उन सामु े  ंसेदात्क और सामालजक सवाओ 
जोडना लजनकी आपको आवश्कता हो (जसै  ेआहार
और वनवास)

्ह अततररकत से ं े ् वाए आपक वतमान Medi-Cal पिान 
के वहसस ेके रप मे ंउपिबध कराई जा रही है।ं  

वाओ
मे ं पररवत ्  ं
आपको इस सम् पाप होन ेवािी Medi-Cal स े  ं  

उनह
आप अभी भी अपन

न नही होगा और े ं ि ेनही ंलि्ा जाएगा।  
 े उनही ं डॉक्रो ंस े तमिगे े े ं ं /तमिगी,  

ि े े ं ग े े ंककन अब आप अततररकत सहायता पा सक /सकगी। 

HHP सवेाएं कौन पाप कर सकता ह?ै 

HHP सवेाएं पाप करन ेके लिए आपको इन आवश्कता 
मे ंस े सभी 3 को पूरा करना होगा: 

1 Medi-Cal क managed care हल पिान 
म भरती होना 
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2 कु छ चिरकालिक सवास्् एव/अथवा मानलसक 
सवास्् सं बधी सथतत्ा होना 

ं
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3 आप असपताि म रह िके /िकी है , इमरजनसी  
ववभाग म जा िके /िकी है  ्ा आपक पास रहन े 
क लिए जगह नही है  
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अगर आप पात हो ं, तो HHP सवेाएं पाना 
या नही ंयह आपका चयन होगा 

HHP Medi-Cal हे े  सदसो ं े सलए हैल पलान क  क  

वाओ का उप्ोग कर पान क लिए आप ककसी 
Medi-Cal हे े ंभतत होने

HHP से ं े े
ल पिान म िावहए। अगर आपको 

ककसी Medi-Cal पिान मे ंभतत होन ेमे ंसहा्ता की 
आवश्कता है

 

, तो आप Health Care Options
(हेल के ्र ऑपशनस) को 1-800-430-4263 

पर कॉि कर सकत ेहै।ं
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पोगाम 
हल होमे स पोगाम ससहावलोकनं 

HHP सवाए कौन पदान करता ह? े ं ै
आपको अपनी खद की दखभाि ट़म द़ जाती ह जो 
आपक लिए आवश्क सवाए पाप करन म आपकी 
मदद करन क लिए साथ तमि कर काम करती ह। 
आपकी दखभाि ट़म का नतृतव एक के ्र कोऑवडनटर 
(दखभाि सं ् ोजक) करग, जो आपक लिए मख् सं पक्  
वबद होग। 
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आपकी दखभाि ट़म म आपके  िन े हए िोग होत है , 
जस कक आपके : 
• डॉक टर, सपशश्लिसट और नसे ्
• फामा लससट और न्दटशवनसट् ू र
• सोशि सवव स के स मनजर
• क े ्रतगवर और वनजी सहा्ता पणािी

्ा सपोट्  लससटम

् ै े
पात Medi-Cal सदस  
HHP सवाओ तक पहच 
कै स बनात ह? ै 

े ं ु
े े ं

HHP सवाओ तक पहि बनान क 3 तऱक है : े ं ँ े े े ं

ै

  1 आपक डॉके  टर, आपका Medi-Cal पिान, 
्ा कोई अन् सवास्् दखभाि पदाता आप े 
स सपक के ं ् र सकत हे   ं 

2  आपक डॉके टर आपक Mे edi-Cal हल पे िान 
को बताए कक आप पात हो सकत/सकती हं े ै ं 

  3 आप जानकाऱ पान और इस बात का पता 
िगान क लिए अपन Mे े े edi-Cal हल पे िान 
को कॉि 

े

करंे   कक आप पात ह ्ा नही ै ं ं 

HHP के बारे मे ंऔर जानन ेके सलए:  
1.  अ ्

े े ं
पन Medi-Cal हे ल पिान को कॉि कर। फोन ं नबर खोजनं  क लिए अपना Mे edi-Cal आईड़ काडे े े

दख ्ा bit.ly/plandirectory  पर जा कर अपनी काउट़ पर ककिक कर।ं े ं
2.  Health Care Options (हे ल क्र ऑपशनस) को 1-800-430-4263 (ट़ट़वा् 1-800-430-7077)

पर कॉि कर।
े  

े ं
3.  अपन डॉकटर ्ा े ेककिवनक स पोगाम क बारे े े ं े ं म पछू ।

हले होमस पोगाम 
bit.ly/HHPInformation 

bit.ly/plandirectory
bit.ly/HHPInformation



