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Medi-Cal Managed Care ໄດ້້ມີກີານປ່່ຽນແປ່ງໃນເດື້ອນ ມີງັກອນ 
2023 ສຳຳລັັບຜູ້້້ທີີ່�ມີສິີຳດ້ (Medi-Medi)  ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ້ທັັງສອງ

ໃນວັັນທ່ີ່� 1 ມັັງກອນ, 2023 , Medi-Cal ການປ້້ອງກັນສຸຸຂະພາບໃນບາງເຂດຈະປ່້ຽນຊ່ື່�ຈາກ Fee-For-Service (FFS)  
Medi-Cal ໄປ້ເປັ້ນ Medi-Cal Managed Care. ບັນດາແຈ້ງການຈະຖ່ືກສຸ່�ງໄປ້ໃນວັັນທ່ີ່� 1 ພະຈ່ກ ແລະ ວັັນທ່ີ່� 1 ທັີ່ນວັາ 
2022. ບັນດ້າຜູ້້້ໃຫ້້ບໍລີັການ ແລັະ ຜົູ້ນປ່ະໂຫ້ຍດ້ໃນ Medicare ຂອງທ່ີ່ານອາດ້ຈະບ່ປ່່ຽນແປ່ງ.

ສຸາລັບບຸກຄ່ົນທ່ີ່�ໄດ້ຮັັບການປົ້ກປ້້ອງຈາກທັີ່ງສຸອງນະໂຍບາຍ Medicare ແລະ Medi-Cal, Medi-Cal ຈະປ່້ຽນເປັ້ນ Medi-Cal 
ໄດ້ຄົວັບຄຸົມັການດູແລ ໃນເຂດທ່ີ່�ໄດ້ລະບຸລຸ�ມັນ່�. ທັີ່ງໝົ່ດໃນເຂດອ່�ນ, Medi-Cal ແມັ�ນໄດ້ໃຫ້້ບໍລ່ການຜ່�ານແຜ່ນການຈັດການດູແລຂອງ 
Medi-Cal:

 Alameda, Alpine, Amador, Butte, Calaveras, Colusa, Contra Costa, El Dorado, 
Fresno, Glenn, Imperial, Inyo, Kern, Kings, Madera, Mariposa, Mono, Nevada, 
Placer, Plumas, Sacramento, San Benito, San Francisco, San Joaquin, Sierra, 
Stanislaus, Sutter, Tehama, Tuolumne, Tulare, ແລະ Yuba ເຂດ.

ການເຂ້�າຮ່່ວມີແຜູ້ນ Medi-Cal Managed Care ຈະບ່ປ່່ຽນປ່ະໂຫ້ຍດ້ Medicare ຂອງທ່ີ່ານ 
ຜ່່ນປ້ະໂຫ້ຍດຂອງທີ່�ານໃນ Medicare ອາດຈະບ່ປ່້ຽນພາຍຫັັ້ງທີ່�ານເຂ້�າຮັ�ວັມັແຜ່ນຂອງ Medi-Cal. ການເຂ້�າຮັ�ວັມັ Medi-Cal 
ແຜ່ນຈະບ່ມັ່ຜ່່ນກະທ່ີ່ບຕ່ບັນດາຜູ້່ໃຫ້້ບໍລ່ການຂອງທີ່�ານໃນ Medicare ຫ່ັ້ ການເລ່ອກແຜ່ນຂອງ Medicare Advantage ຫ່ັ້ 
Medicare ເກ້�າຂອງທີ່�ານ. ບັນດາຜູ້່ໃຫ້້ບໍລິການຂອງ Medicare ບ່ຈາເປັ້ນຕ້ອງຢູູ່່ໃນເຄ່ົອຄົ�າຍຂອງແຜ່ນ Medi-Cal ເພ່�ອສຸ່ບຕ່
ໃຫ້້ການເບ່�ງແຍງດູແລໃຫ້້ທີ່�ານອ່ກຕ່ໄປ້. ທີ່�ານຍັງສຸາມັາດໄປ້ພ່ບ Medicare ຜູ້່ໃຫ້້ບໍລ່ການຂອງທີ່�ານ ແລະ ໄປ້ທ່ີ່�ໂຮັງໝົບໍ�ອນທ່ີ່�ພ່ບໄດ້ທີ່�ານໝົ ໍ
Medicare ຂອງທີ່�ານ

ການເລືັອກແຜູ້ນ Medi-Cal Managed Care
ການເລ່ອກແຜ່ນ Medi-Cal ຂອງທີ່�ານແມັ�ນຂ່�ນກັບເຂດທ່ີ່�ທີ່�ານອາໄສຸຢູູ່່, ແລະ ບ່ວັ�າທີ່�ານຈະຢູູ່່ໃນແຜ່ນຂອງ Medicare Advantage 
ຫ່ັ້ ບ່ ຮັຽນຮູ້ັເພ່�ມັເຕ່ມັກ�ຽວັກັບການເລ່ອກໄປ້ທ່ີ່� Health Care Options (HCO) ຫ່ັ້ ໂທີ່ຫ້າເບ່ 1-800-430-4091.

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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ແຜູ້ນ Medi-Cal Managed Care ແມ່ີນຫ້ຍງັ?
ແຜ່ນ Medi-Cal ແມັ�ນໜ່�ງໃນແຜ່ນການເບ່�ງແຍງດູແລສຸຸຂະພາບທ່ີ່�ໄດ້ເຮັັດວັຽກ ຮັ�ວັມັກັບບັນດາຜ່່ນປ້ະໂຫ້ຍດທັີ່ງໝົ່ດໃນ Medi-Cal 
ຂອງທີ່�ານ. ແຜ່ນ Medi-Cal ສຸາມັາດໃຫ້້ຜ່່ນປ້ະໂຫ້ຍດພິເສຸດແກ�ທີ່�ານພ້ອມັກັບບັນດາຜ່່ນປ້ະໂຫ້ຍດໃນ Medicare ຂອງທີ່�ານ. ບັນດາ
ຜ່່ນປ້ະໂຫ້ຍດຂອງ Medi-Cal ລວັມັມັ່:
• ການປ້ະສຸານງານຂອງ ການບໍລ່ການ ແລະ ການສຸະໜກັສຸະໜຸນ (Long-Term Services and Supports) ໃນໄລຍະ

ຍາວັທ່ີ່�ທີ່�ານຕ້ອງໃຊ້ື່ ຫ່ັ້ ຕ້ອງການ
• ການເດ່ນທີ່າງໄປ້ ແລະ ກັບຈາກບັນດາການນັດພ່ບທີ່�ານໝົໍ
• ອຸປ້ະກອນທີ່າງການແພດແບບພິເສຸດ ແລະ ເຄ່ົ�ອງມັ່ເພ່�ອຊື່�ວັຍຈັດການສຸຸຂະພາບຂອງທີ່�ານ
• ການຈັດການເພ່�ອປັ້ບປຸ້ງການດູແລ (Enhanced Care Management) ແລະ ການຊື່�ວັຍເຫ່ັ້ອຂອງຊຸື່ມັຊ່ື່ນ 

(Community Supports) ເພ່�ອຊື່�ວັຍເຕ່ອນໃຫ້້ທີ່�ານຢູູ່່ໃນເຮ່ັອນໄດ້ຢູ່່າງປ້ອດໄພ 

ພາຍຫັັ້ງໄດ້ເຂ້�າຮັ�ວັມັແຜ່ນ Medi-Cal, ທີ່�ານຍັງສຸາມັາດເຂ້�າຮັ�ວັມັບາງບໍລ່ການຂອງ Medi-Cal ໂດຍຜ່�ານຕ່ວັແທີ່ນອ່�ນໆ, ເຊ່ື່�ງລວັມັມັ່:
• In-Home Supportive Services (IHSS)
• ບໍລ່ການດູແລສຸຸຂະພາບຈິດແບບພິເສຸດ ແລະ ການປ່້�ນປົ້ວັບັນຫ້ານາໃຊ້ື່ສຸານເສຸບຕິດ
• ການບໍລ່ການດ້ານທັີ່ນຕະກາຂອງ Medi-Cal
• ສູຸນບໍລິການໃນພາກພ່�ນ
• ມັ່ຫັ້າຍບໍລ່ການຮ້ັານຂາຍຢູ່າຂອງ Medi-Cal

ການເຂ້�າຮ່່ວມີແຜູ້ນ Medi-Cal Managed Care ຈະບ່ປ່່ຽນ IHSS ຂອງທ່ີ່ານ ຫືື້ ການ
ສຳະໜັັກສຳະໜຸັນອື�ນໆ
ບັນດາຜ່່ນປ້ະໂຫ້ຍດລຸ�ມັນ່��ຂອງ Medi-Cal ຈະບ່ປ່້ຽນເມັ່�ອທີ່�ານເຂ້�າຮັ�ວັມັແຜ່ນຂອງ Medi-Cal:
• In-Home Supportive Services (IHSS)
• Community-Based Adult Services (CBAS)
• Multipurpose Senior Services Program (MSSP)
• ສຸະຖືານທ່ີ່�ໃຫ້້ບໍລ່ການທີ່າງພະຍາບານ

ແຫ່ື້ງຂ້ມ້ີນເພີ່ີ�ມີເຕີີມີ
• ສຸາລັບຂມູ້ັນເພ່�ມັເຕ່ມັໃນການເລ່ອກແຜ່ນຂອງ Medi-Cal ໃນເຂດຂອງທີ່�ານ, ໄປ້ທ່ີ່� Health Care Options ຫ່ັ້ ໂທີ່ຫ້າເບ່ 

1-800-430-4091
• ສຸາລັບທີ່າງເລ່ອກການປື້ກສຸາຟຣ່ີ ຂອງ Medicare, ຕິດຕ່ທ່ີ່� Health Insurance Counseling and 

Advocacy Program (HICAP): 1-800-434-0222
• ຖ້ືາຫ້າກວັ�າທີ່�ານຕ້ອງການຄົວັາມັຊື່�ວັຍເຫ່ັ້ອທ່ີ່�ແຜ່ນປ້ະກັນສຸຸຂະພາບຂອງທີ່�ານບ່ໄດ້ແກ້ໄຂ, ໂທີ່ຫ້າ Medicare Medi-Cal 

Ombudsman: 1-855-501-3077
• ສຸາລັບຂມູ້ັນ້ພ່�ມັເຕ່ມັກ�ຽວັກັບຈັດການການດູແລ ຂອງ Medi-Cal ທ່ີ່�ໄດ້ການປ່້ຽນແປ້ງ, ກະລຸນາໄປ້ທ່ີ່�ໜາ້ຂອງເວັັບທ່ີ່� 

California Department of Health Care Services: Statewide Medi-Cal Managed 
Care Enrollment for Dual Eligible Beneficiaries

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/need-help-choosing-program
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
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