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両プラン（Medi-Medi）への加入資格を有する方の
Medi-Cal Managed Care が、2023 年1月に変更とな

ります

2023年1月、一部の郡では、Medi-Calの医療保険の内容がFee-For-Service（FFS）Medi-Cal
からMedi-Cal Managed Careに変更されます。2022年11月1日から12月1日までの間に通
知が発送される予定です。皆さんMedicareの保障内容と提供機関は変わりません。

以下の郡にお住まいでMedicareとMedi-Cal の両方にご加入の場合、Medi-Cal の保障は
Medi-Cal マネージドケアに変更となります。その他の郡において、Medi-Cal は既に 
Medi-Cal マネージドケア を通じて提供されています。
 対象となる郡：Alameda、Alpine、Amador、Butte、Calaveras、Colusa、Contra 

Costa、El Dorado、Fresno、Glenn、Imperial 、Inyo 、Kern 、Madera 、Mariposa 
、Mono 、Nevada 、Placer 、Plumas 、Sacramento 、San Benito 、Joaquin 、 Sierra 
、Stanislaus 、Sutter 、Tuolumne 、Tulare 、Yuba.

Medi-Cal Managed Careプランに加入してもMedicare の保障内容
は変わりません
Medi-Calプランに加入しても、現在のMedicareの保障内容は変わりません。Medi-Calプラン
に加入しても、Medicareの提供機関やMedicare Advantageプランの選択、もとのMedicare
は影響を受けません。Medicareの提供機関はMedi-Calプランのネットワークと提携してい
なくても医療の提供を継続することができます。加入者は引き続きMedicare提供機関を利用
し、病院でMedicare提携医師の診療を受けることができます。

Medi-Cal Managed Careプランの選択
Medi-Calプランの選択肢は、お住まいの郡およびMedicare Advantageプランへの加入の
有無により異なります。詳しい情報は、Health Care Options (HCO) のサイトをご覧いただく
か、1-833-387-7722 にお電話ください。

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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Medi-Cal Managed Careプランとは？
Medi-Calプランは、皆さんが利用できる全てのMedi-Cal保障をまとめた医療プランで
す。Medi-Calプランには、Medicareの保障に加えて追加の保障があります。Medi-Calプラン
の保障内容は以下の通りです。
• 利用中または今後必要となる長期サービスおよびサポート（Long-Term Services 

and Supports）の取りまとめ
• 医療機関受診時の送迎
• 健康管理に必要な特別医療機器および備品
• 自宅で安全に過ごすための高度医療管理（Enhanced Care Management）およびコ

ミュニティサポート（Community Supports）

Medi-Calプラン加入後も、他機関で以下をはじめとする一部のMedi-Calサービスを継続して
受けることができる場合があります。
• In-Home Supportive Services（IHSS）
• 専門的なメンタルヘルスケアおよび物質使用障害治療サービス
• Medi-Cal歯科サービス
• 地域センターでのサービス
• ほとんどのMedi-Cal薬局サービス

Medi-Cal Managed Careプランに加入しても、IHSSまたはその他の
サポート内容は変わりません
Medi-Calプラン加入後も、以下のMedi-Calの保障内容は変わりません。
• In-Home Supportive Services（IHSS）
• Community-Based Adult Services（CBAS）
• Multipurpose Senior Services Program（MSSP）
• 介護施設サービス

お問い合わせ先
• お住まいの郡におけるMedi-Calプランの選択肢に関する詳しい情報は、Health Care 

Optionsのサイトをご覧いただくか、1-833-387-7722までお電話ください。
• Medicareオプションに関する無料カウンセリングは、Health Insurance 

Counseling and Advocacy Program（HICAP）にお問い合わせください。電話番
号：1-800-434-0222

• ご加入の医療保険で解決できない問題に関してサポートをご希望の場合、 
Medicare Medi-Cal Ombudsmanにお電話ください。電話番号：1-855-501-3077

• Medi-Cal マネージドケアの移行に関するより詳しい情報は、California Department 
of Health Care Servicesの次のウェブページをご覧ください。Statewide Medi‑Cal 
Managed Care Enrollment for Dual Eligible Beneficiaries

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/need-help-choosing-program
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/need-help-choosing-program
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
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