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Medi-Cal Managed Care जनवरी 2023 मेें बदल रहा है  
दोहर ेयोग्य (Medi-Medi) लाभार््थथियों के ललए

1 जनवरी, 2023 को Medi-Cal स्ववास्थथ्य कवरेज कुछ कवाउंटीज़ मेें Fee-For-Service (FFS) Medi-Cal 
से बदलकर Medi-Cal Managed Care हो जवाएगवा। 1 नवंबर और 1 ददसंबर, 2022 तक नोदटस भेज ददए 
जवाएगंे। आपके Medicare लाभ और प्रदाताओं मेें बदलाव नहीं होगा।

Medicare और Medi-Cal दोनों लवाभ ववाले लोगों के ललए, नीचे सूचीबद्ध की गई कवाउंटीज़ मेें Medi-Cal 
कवरेज Medi-Cal प्रबंधित देखभवाल मेें बदल जवाएगवा । अन्थ्य सभी कवाउंटीज़ मेें, Medi-Cal पहले से ही 
Medi-Cal प्रबंधित देखभवाल थ्योजनवा के मेवाध्थ्यमे से प्रदवान ककथ्यवा जवा रहवा है:

 Alameda, Alpine, Amador, Butte, Calaveras, Colusa, Contra Costa, El Dorado, 
Fresno, Glenn, Imperial, Inyo, Kern, Kings, Madera, Mariposa, Mono, Nevada, 
Placer, Plumas, Sacramento, San Benito, San Francisco, San Joaquin, Sierra, 
Stanislaus, Sutter, Tehama, Tuolumne, Tulare, और Yuba कवाउंदटथ्यवां।

एक Medi-Cal Managed Care योजना से जड़ुन ेसे आपके Medicare 
लाभ नहीं बदलेंगे
आपके Medi-Cal थ्योजनवा से जुड़ने पर आपके Medicare लवाभों मेें कोई बदलवाव नहीं होगवा। ककसी Medi-Cal 
थ्योजनवा मेें जुड़ने से आपके Medicare प्रदवातवाओं थ्यवा Medicare Advantage थ्योजनवा थ्यवा असल Medicare 
के चथ्यन पर कोई प्रभवाव नहीं पड़ेगवा। आपको देखभवाल प्रदवान करनवा जवारी रखने के ललए Medicare प्रदवातवाओं 
को Medi-Cal थ्योजनवा नेटवक्क  मेें होने की जरूरत नहीं है। आप अभी भी अपने Medicare प्रदवातवाओं से धमेल  
सकते हैं और उस अस्पतवाल जवा सकते हैं जहवां आप अपने Medicare डॉक्टरों से धमेलते  हैं।

एक Medi-Cal Managed Care योजना को चनुना
आपकी Medi-Cal थ्योजनवा के कवकल्प उस कवाउंटी पर कनभ्कर करते हैं जजसमेें आप रहते हैं, और आप 
Medicare Advantage थ्योजनवा मेें हैं थ्यवा नहीं। Health Care Options (HCO)  पर जवाकर थ्यवा   
1-833-387-7721  पर कॉल करके अपने चथ्यनों के बवारे मेें अधिक जवानें।

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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एक Medi-Cal Managed Care योजना क्या है?
Medi-Cal थ्योजनवा एक स्ववास्थथ्य थ्योजनवा है जो आपके सभी Medi-Cal लवाभों कवा समेन्वथ्य करती है। आपकी 
Medi-Cal थ्योजनवा आपके Medicare लवाभों के सवाथ-सवाथ आपको अकतररक्त लवाभ दे सकती है। इन  
Medi-Cal लवाभों मेें शवाधमेल हैं:
• ककसी भी दीर््ककवाललक सेववाए ंऔर समेथ्कन (Long-Term Services and Supports) कवा समेन्वथ्य 

जजसकवा आपको उपथ्योग थ्यवा जरूरत है।
• लचककत्सवा अपॉइंटमेेंट्स  तक जवाने  और से लवाने  के ललए पररवहन
• आपके स्ववास्थथ्य कवा प्रबंिन करने मेें आपकी सहवाथ्यतवा के ललए कवशेष लचककत्सवा उपकरण और आपूर्ततिथ्यवां
• आपको र्र मेें सुरक्षित रूप से रहने मेें मेदद करने के ललए उन्नत देखभवाल प्रबंिन (Enhanced Care 

Management) और समेुदवाथ्य से समेथ्कन (Community Supports)  

Medi-Cal थ्योजनवा मेें शवाधमेल होने के बवाद भी, आप अन्थ्य एजेंलसथ्यों के मेवाध्थ्यमे से कुछ Medi-Cal सेववाए ंप्रवाप्त 
कर सकते हैं, जजनमेें शवाधमेल हैं:
• In-Home Supportive Services (IHSS)
• कवशेष मेवानलसक स्ववास्थथ्य और पदवाथ्क उपथ्योग कवकवार उपचवार सेववाएं
• Medi-Cal दंत लचककत्सवा सेववाएं
• षिेत्ीथ्य कें द्र सेववाएं
• अधिकतर Medi-Cal फवामेमेसी सेववाएं

एक Medi-Cal Managed Care योजना मेें जड़ुन ेसे आपके  IHSS या अन्य 
सहायताओं  मेें कोई बदलाव नहीं होगा
जब आप Medi-Cal थ्योजनवा मेें शवाधमेल होते हैं, तो कनम्नललखखत Medi-Cal लवाभ नहीं बदलेंगे:
• In-Home Supportive Services (IHSS)
• Community-Based Adult Services (CBAS)
• Multipurpose Senior Services Program (MSSP)
• नर्सतिग सुकविवा सेववाएं

अततररक्त संसाधन
• अपने कवाउंट की Medi-Cal थ्योजनवा कवकल्पों के बवारे मेें अधिक जवानकवारी के ललए Health Care 

Options पर जवाए ंथ्यवा 1-833-387-7721 पर कॉल करें
• Medicare कवकल्पों पर मेुफ़्त कवाउंलसललतिग के ललए Health Insurance Counseling and 

Advocacy Program (HICAP) से संपक्क  करें: 1-800-434-0222
• अगर आपको ककसी ऐसी समेस्थ्यवा के ललए सहवाथ्यतवा की जरूरत है जजसे आपकी स्ववास्थथ्य थ्योजनवा हल नहीं 

कर पवाई है, तो Medicare Medi-Cal Ombudsman को कॉल करें:  1-855-501-3077
• Medi-Cal प्रबंधित देखभवाल ट्वांजज़शन  के बवारे मेें अधिक जवानकवारी के ललए, California 

Department of Health Care Services के इस वेबपेज पर जवाए:ं  Statewide Medi-Cal 
Managed Care Enrollment for Dual Eligible Beneficiaries

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/need-help-choosing-program
https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/need-help-choosing-program
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Statewide-Medi-Cal-Managed-Care-Enrollment-for-Dual-Eligible-Beneficiaries.aspx
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