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لاس18 ريزنزɬتǥساييجراخنادنزرفتيوهدييأتهمانرارقا

):دنكيميرادهگنكدوكزاهكليمافدارفازايكي(هدننكيرادهگنهداوناخوضعاي٬تسرپرس٬دلاوهب
:هكدينكهدافتسامرفنيازاديناوتيميتروصردامش

اي٬ديرادنلاس16ريزكدوكياربيتيوهدنسچيهامش• 

.ديرادنلاس18ريزصخشياربيگدننارهمانيهاوگايهسردميئاسانشتراكامش• 
.دينكميلستدوخيتناكيعامتجاتامدخرتفدهبوهتشوناناوخطخابارنآ. دينكاضماارنآريزوهدركرپارريزمرف

نياديناوتينمرگيددياهدركرپريزردهدشديقنا/دنزرفياربيپيشنزيتيسهمانرارقاكيهچنانچ! مهمهتكن
.دينكرپارمرف

دلاوتاعلاطا

: دلاومان
يگداوناخمان طسومان مان ) هدننكيرادهگنهداوناخوضعايتسرپرساي(

:  هدشهدافتسارگيدياهمان
يگداوناخمانمان طسومان

):دينزبتملاعاريكي(؟تسيچكدوكابامشتبسن٬ديتسهكدوكزاهدننكيرادهگنهداوناخوضعكيامشرگا

):  ديهدحيضوت(رگيد®ردارب/رهاوخ®يئاد/هلاخ/همع/ومع®گرزبردامايردپ®

دنزرفتاعلاطا

يگداوناخمان طسومان
:  لاس18 ريزدنزرفمان

مان

:  دنزرفدلوتناكمونامز
)يجراخروشكاي(تلايا رهش هام/ زور/ لاس

يگداوناخمانطسومانمان

)دشابقلاطالباقرگا(رگيددنزرفتاعلاطا

:  لاس18 ريزرگيددنزرفمان

:  رگيددنزرفدلوتناكمونامز
)يجراخروشكاي(تلايا رهش هام/ زور/ لاس

)دشابقلاطالباقرگا(رگيددنزرفتاعلاطا

:  لاس18 ريزرگيددنزرفمان
يگداوناخمانطسومانمان

)يجراخروشكاي(تلايارهشهام/ زور/ لاس
:  رگيددنزرفدلوتناكمونامز

.دينكميلستوهدركرپرگيدمرفكي٬ديرادكدوكهسزاشيبامشرگا

:دينكءاضماوهدناوخارريزتمسق
. دشابيمحيحصوهتشاستقيقحلاابردهدشهدادتاعلاطاهكمنكيمملاعااينرفيلاكيتلاياينناوقتتحغوردتداهشينوناقياهتيلوئسملوبقابنم

هدننكيرادهگنهداوناخوضعايتسرپرساي٬دلاوياضما
:  خيرات
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