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  Caùc Dòch Vuï 
Medi-Cal cho Treû 
Em vaø Thanh 
Thieáu Nieân:

Khaùm doø tìm beänh sôùm vaø 
theo ñònh kyø, chaån ñoaùn  
vaø ñieàu trò
Caùc Dòch Vuï Söùc Khoûe Taâm Thaàn

Ñaây laø thoâng baùo daønh cho treû em 
vaø thanh thieáu nieân (döôùi 21 tuoåi) 
hoäi ñuû ñieàu kieän nhaän caùc dòch  
vuï Medi-Cal EPSDT vaø nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc hoaëc ngöôøi giaùm 
hoä cuûa caùc em 

Caùc Dòch Vuï EPSDT laø gì?
•	  Caùc dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn EPSDT laø caùc  

dòch vuï Medi-Cal giuùp chöõa hoaëc khaéc phuïc caùc 
vaán ñeà veà söùc khoûe taâm thaàn maø baùc só cuûa quyù 
vò hoaëc nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe 
khaùc tìm thaáy, ngay caû khi vaán ñeà söùc khoûe ñoù 
se khoâng hoaøn toaøn heát. Caùc dòch vuï söùc khoûe 
taâm thaàn EPSDT do caùc cô quan söùc khoûe taâm 
thaàn cuûa quaän cung caáp.

•	  Caùc vaán ñeà naøy coù theå laø taâm traïng buoàn, lo laéng 
hoaëc töùc giaän gaây khoù khaên cho cuoäc soáng cuûa 
quy vò.

•	  Quyù vò phaûi döôùi 21 tuoåi vaø coù Medi-Cal toaøn 
dieän môùi ñöôïc nhaän caùc dòch vuï naøy. 

Caùch coù ñöôïc Caùc Dòch Vuï EPSDT cho 
baûn thaân quyù vò (döôùi 21 tuoåi) hoaëc con 
quyù vò

Hoûi baùc só hoaëc y vieän cuûa quyù vò veà caùc dòch vuï 
EPSDT. Quyù vò hoaëc con quyù vò coù theå ñöôïc nhaän 
caùc dòch vuï naøy neáu quyù vò vaø baùc só cuûa quyù vò, hoaëc 
nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe khaùc, y 
vieän (ví duï nhö Child Health and Disability Prevention 
Program), hoaëc cô quan söùc khoûe taâm thaàn cuûa quaän 
ñoàng yù laø quyù vò hoaëc con quyù vò caàn caùc dòch vuï ñoù. 
Quyù vò cuõng coù theå goïi thaúng tôùi cô quan söùc khoûe 
taâm thaàn quaän taïi ñòa phöông cuûa quyù vò. Cuoäc goïi 
naøy ñöôïc mieãn phí.

Caùc daïng Dòch Vuï EPSDT   

Moät soá dòch vuï maø quyù vò coù theå ñöôïc nhaän töø cô 
quan söùc khoûe taâm thaàn quaän laø:

•	  Trò lieäu caù nhaân 
•	  Trò lieäu theo nhoùm 
•	  Trò lieäu gia ñình
•	  Coá vaán veà khuûng hoaûng 
•	  Quaûn lyù hoà sô
•	  Caùc chöông trình ban ngaøy ñaëc bieät 
•	  Thuoác men cho söùc khoûe taâm thaàn cuûa quyù vò 

Caùc dòch vuï coá vaán vaø trò lieäu coù theå ñöôïc cung caáp taïi 
nhaø quyù vò, trong coäng ñoàng, hoaëc ôû ñòa ñieåm khaùc.

Cô quan söùc khoûe taâm thaàn cuûa quaän quyù vò, vaø 
baùc só hoaëc nhaø cung caáp dòch vuï cuûa quyù vò seõ quyeát 
ñònh caùc dòch vuï maø quyù vò xin nhaän coù caàn thieát 
cho söùc khoûe cuûa quyù vò hay khoâng.

Caùc cô quan söùc khoûe taâm thaàn quaän 
phaûi chaáp thuaän caùc dòch vuï EPSDT.

Moãi cô quan söùc khoûe taâm thaàn quaän ñeàu coù soá ñieän 
thoaïi mieãn phí maø quyù vò coù theå goïi ñeå hoûi theâm thoâng 
tin vaø xin nhaän dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn EPSDT.

EPSDT Therapeutic Behavioral  
Services laø gì? 

Therapeutic Behavioral Services (TBS) laø moät daïng 
dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn chuyeân khoa EPSDT. TBS 
giuùp caùc treû em vaø thanh thieáu nieân: 
•	  Gaëp caùc vaán ñeà nghieâm troïng veà caûm xuùc; 
•	  Soáng ôû moät cô sôû taâm thaàn hoaëc coù nguy  

cô bò ñöa vaøo cô sôû taâm thaàn; hoaëc
•	  Gaàn ñaây ñaõ naèm vieän ñeå chöõa caùc vaán ñeà veà 

söùc khoûe taâm thaàn hoaëc coù nguy cô phaûi naèm  
vieän taâm thaàn. 

Neáu quyù vò nhaän caùc dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn  
khaùc vaø vaãn caûm thaáy buoàn, lo laéng, hoaëc töùc giaän, 
quyù vò coù theå nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa moät chuyeân 
gia coá vaán söùc khoûe taâm thaàn ñaõ kinh qua huaán luyeän. 
Ngöôøi naøy coù theå giuùp quyù vò khi quyù vò gaëp caùc vaán 
ñeà coù theå khieán quyù vò töùc giaän, böïc mình hoaëc buoàn 
baõ. Ngöôøi naøy seõ tôùi nhaø, nôi soáng taäp theå cuûa quyù vò 
hoaëc thaùp tuøng quyù vò trong caùc chuyeán ñi hay hoaït 
ñoäng trong coäng ñoàng.
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Cô quan söùc khoûe taâm thaàn taïi quaän cuûa quyù vò coù theå 
höôùng daãn quyù vò caùch xin moät buoåi khaùm ñeå xaùc ñònh 
quyù vò coù caàn caùc dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn keå caû 
TBS hay khoâng.

Toâi coù theå noùi chuyeän vôùi ai veà caùc 
dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn EPSDT?

Baùc só, baùc só taâm lyù, chuyeân gia coá vaán, nhaân vieân xaõ 
hoäi cuûa quyù vò, hoaëc nhaø cung caáp dòch vuï y teá hoaëc 
xaõ hoäi khaùc coù theå giuùp quyù vò tìm caùc dòch vuï söùc 
khoûe taâm thaàn EPSDT. Ñoái vôùi nhöõng treû em vaø thanh 
thieáu nieân ôû nôi soáng taäp theå hoaëc cô sôû noäi truù, noùi 
chuyeän vôùi nhaân vieân veà vieäc nhaän theâm caùc dòch vuï 
EPSDT.

Ñoái vôùi nhöõng treû em ñang ñöôïc chaêm nuoâi theo hôïp 
ñoàng vôùi chính phuû, hoûi yù kieán luaät sö cuûa ñöùa treû do 
toøa aùn chæ ñònh. Quyù vò cuõng coù theå goïi thaúng tôùi cô 
quan söùc khoûe taâm thaàn quaän taïi ñòa phöông cuûa quyù 
vò. (Tra danh baï ñieän thoaïi ñeå tìm soá ñieän thoaïi mieãn 
phí, hoaëc goïi Department of Health Care Services  
Vaên Phoøng Thanh Tra Söùc Khoûe Taâm Thaàn).

Neáu toâi khoâng coù ñöôïc caùc dòch vuï maø 
toâi muoán töø cô quan söùc khoûe taâm thaàn 
quaän thì sao?

Quyù vò coù theå göûi khaùng caùo vôùi cô quan söùc khoûe 
taâm thaàn cuûa quaän quyù vò neáu hoï töø choái caùc dòch 
vuï EPSDT maø baùc só hoaëc nhaø cung caáp dòch vuï 
cuûa quyù vò ñeà nghò. Quyù vò cuõng coù theå khaùng caùo  
neáu quyù vò nghó laø quyù vò caàn caùc dòch vuï söùc khoûe 
taâm thaàn nhöng nhaø cung caáp dòch vuï hoaëc cô quan 
söùc khoûe taâm thaàn quaän cuûa quyù vò khoâng ñoàng yù. 

Goïi soá ñieän thoaïi mieãn phí cuûa cô quan söùc khoûe taâm 
thaàn quaän ñeå noùi chuyeän vôùi moät ñieàu phoái vieân Giaûi 
Quyeát Vöôùng Maéc (khieáu naïi/khaùng caùo) ñeå bieát theâm 
thoâng tin vaø ñöôïc giuùp ñôõ. Quyù vò cuõng coù theå goïi 
vaên phoøng beânh vöïc quyeàn lôïi beänh nhaân cuûa quaän, 
hoaëc Department of Health Care Services, Vaên Phoøng 
Thanh Tra Söùc Khoûe Taâm Thaàn.

Quyù vò coù theå xin moät buoåi ñieàu traàn tieåu bang trong 
voøng 90 ngaøy sau khi ñaõ söû duïng thuû tuïc khaùng caùo 
cuûa cô quan söùc khoûe taâm thaàn quaän theo moät trong 
nhöõng caùch sau:

•	  Goïi:  1-800-952-5253,  
 hoaëc ñoái vôùi TTY goïi 1-800-952-8349;

•	  Fax:  916-651-5210; hoaëc 916-651-2789
•	  Vieát thö:  California Department of Social Services, 
•	  State Hearings Division 
•	  P.O. Box 944243, Mail Station 9-17-37 
•	  Sacramento, CA 94244-2430. 

Toâi coù theå tìm hieåu theâm ôû ñaâu?

Ñeå bieát theâm thoâng tin, vui loøng lieân laïc vôùi caùc 
vaên phoøng sau ñaây theo caùc soá ñieän thoaïi ôû döôùi. 

 
Cô Quan Söùc Khoûe Taâm Thaàn Quaän 
soá ñieän thoaïi goïi mieãn phí
Tra danh baï ñieän thoaïi ñòa phöông cuûa quyù vò

Department of Health Care Services 
Vaên Phoøng Thanh Tra Söùc Khoûe Taâm Thaàn
1-800-896-4042

Website cuûa Department of Health Care Services 
www.dhcs.ca.gov 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà söùc khoûe taâm thaàn 
vaø EPSDT, vui loøng tôùi caùc trang web sau ñaây:
www.dhcs.ca.gov/services/mh
www.dhcs.ca.gov/services/mh/pages/EPSDT.aspx

http://www.dhcs.ca.gov%20
http://www.dhcs.ca.gov/services/mh
http://www.dhcs.ca.gov/services/mh/pages/EPSDT.aspx
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