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U2bp wnnnontpjwlu wwwinjwgpnipjwt Swuht thnpujwéd Ywd unp nnyjwip:

(hqn nydmun “hap
dhminpmun ‘hgp dnypm)
dpmfeliunmhmnjmgmy

iny

dn prudmyh ddu
‘Uthm? ynbmhuymhn

({uquau
‘nmhmpiudmnhm
‘nmhmpiudmnpomunm
‘nmfeliudluum
hmnydo) Uhmnun
nmieliudbmhuymhn

uUniufeliudnhnd
nmhmubmhuymn

(Uniunmbbm
‘Uniunm nyéyn ‘Uniunm)
Uniunn

E9 16" 26-hg
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Swup mbnh ntubgwé
thnthnpunipjnLuubtpp

Cpb «win» wwwnwupuwubp fwpgbphg npuk dBYhU, (Pwgpbp unnpb Wwhwugynn
inbnGynipintutubpn:

Medi-Cal

abkp nmwu nplk wunwd, npp «<Medi-Cal» yniuh, gwuuwuncd £ nhdtp wit unmwbwnt
Gwdwnp: Cpb wyn, pwgpbp unnpl:

UunLup suunjwi Uju wudh «Social Security»-h

(wunwup, dhohu wuntup, wduwphyp Gwdwpp, Gpb nwuh, npp

wqgqwuntup) (wihup/opp/nwnpht) | gwuwunid £ nhdk| «Medi-Cal»-h

Sudwn
Lnh

Swup 6nh Yhu Yw”: Cpb wyn, pwgpbp unnpl:

UuniLup (wunwup, dhoht wunwup, wgguuniup) Suunwpbpbnt Pwuf tpbjuw k
wduwphyp uywuyntry:
(wdhup/opp/nwiphu)

bwhuyphu Gphnwuwpn 6ngquijwly

Ept Qkp mwup npuk dEYp 18-hg 26 nwpblywiu k, bw dhuyl hp 18-pn mwpbnwpép
nplk bwlwugnd Gngbunbwiht pjuuwdp (foster care) unwgti| k: Cpb wyn, puwgntip
unnpl:

UuniLup (wunwup, dhoht wunwup, wgguuniup) Lwhwlgp (ophuwl California)

LEpqunpwiht jupquyhbwyp b pwnwpwghnipiniup
(wju wnbnGYnLpinLuY ogunwignpdynid £ Shwijt wnnnontpjwu wwwhnjwagpnipjwi
Ywwwlgnipjwdp npnontd Juwjwgubint awywwunwyny):

LEplwnLdiu «Medi-Cal» unnwgnn’ 26p nnwu npuk wunwdh ubpgqunpwihu

Yuwpgqwyhtwyp Yud punwpwghnipyniup thnfudb £ ybpoht 12 wdujw pupwgpned:
Cpb wyn, pwgpbp unnpl:

UunLup (wunwup, dhoht wunwup, wgguuniup) unp ywpgqwyhtwlyh Gwdwpp

xwpnwawynipintup Awenpn konid »
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» wipnuwynepinLu

Cw)dwunwdnipjnLup

Qtp nwu npuk wunwyd $hghlwlwi, AngElwl, qguiwlwi pjuunpp Jud
qupgqwugiwl wpwwnh GEnmbwupn wnwowgwéd Gwradwunwdnipinit niufi: Cpb wyn,

[pwgnbip unnpl:

Uuncup (wunwup, dhoht wunwup, wggwuniup)

Ujn Ny

Uyn Gwpdwunwdnipiniup
unwgwéd Juwuywéph wpnyniup k:

Medicare

Qbkp vnmwup npuk dEYp «Medicare» nLufi: Cpb wyn, puwgpbip unnpl

Uuniup
(wunwup, bhohu wunwup, wqgquuniup)

«Medicare»-h
Gwdwpp

Uduwluwt
wuwwhnjwaghup,
npp yéwpnid Gp

$

Epjuwpuwwnb ppuawdpp

Qbp nwu npuk wunwd gunuynid kE Eplupwnb puwdph Swunwwmnipnuuncd: Gpb

win, |pwgnpbp unnpl:

Epjwpwnmlb puwdph Gwunwuwnnipjntuntd
gwnuynn wudh wuntup
(wuntup, dhoht wunwup, wqgwunwun)

Cunniuybne

wduwphyp

(wdhup/opp/tnwnht)
VAR,

FnLpu gpybnt
wduwphyp
(wdhup/opp/twiphu)

! ¥

Cpjwpwwnmlb puwdph Awunwunnipjwu
wudwuntdp

Gwugbu

Cpjwpwwnlb puwdph Awunwunnipjw

Yung/winLuunt wd gpwugwé Ynnulygh
wuniup (wunwup, dhoht wunwup, wgqguiuniun)

Yung/wdiniuunt wd gpwugjwd
Ynnwlygh Gwugtb, Gt tnwppbp £

MC 210 RV ARM (Revised 10/2020)
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SEnGYyniLpinLtuubp
wnnnowwwhwluwu dpwgpbph b
nuntgptph dwuhu

Uju pwdhup [pwgubp Ywdptunpwwy E: Ywpnn Bp jyyunwuppwab] wiu Awngbiphu,
pwig Qbp wwunwupuwuubpp dbq oqunud Gu Qbiq gninipinLyu ntubignn Swnwiniejntuubpp
unwdwint ninGghp vnwi:

1. Inp gwulwunud Gp wnmbknbYnipntuubp unwbw Jhuzl 21 mwpElwi GpGpuwubph
Awdwp twhwwnmbujwéd wubwp wnnnowwwbwlwu dpwgph dwuht («Child Health
and Disability Prevention Program»-h, npp Gwjwnuh £ bwl CHDP wunituny):

Uiyn Ny

2. Hnp gwulwund bp wmbknbynipintuubp unmwbw) Gnh uwbwiug Ywd YEpwlpnn
Jwiptph L dhuzl 5 mwpblwiu GpEpuwutph Swdwp bwhpiwnbujwéd pugnighy
utunwipbpph wuybwp dpwgph Swuhtu («kWomen, Infants, and Children Program»-h, npp
Gwjnup E uwl WIC wunLuny):

Uin Ny

3.9kq Gbw puwlyynn’ vnwt npuk wunwy Epphludiwqbpédwu (EphYwdh nhwihqh)
G uwyywé dwnwinipjntuubp unwunud k:

Uin Ny Gpbwn, iy

4. 9bkq GbEwn puwlynn’ vnw npuk wunwdh ybpght 2 mwpyjw pupwgpnit opquwuh
thnfuywunwuwnnid juwnmwpyEy k:

Usn Ny Cpb wyn, ny

5. Hnip gwuljwuntd Ep nnbinbYnipintuutip utnwbwy «Personal Care Services
Program»-h” nmw ywjdwuubpnid mwpbg, Ynip jud Guwpdwunwd wudwug puuwdp
npwdwnpynn dpwgph Swuht (npp Gwynuh k bwl <in-Home Supportive Services»
wuniuny):

Uin Ny

6. 2bp nmwu npuk wunwy Epluwpwnb pawdph Yud muwiht b Gwdwjupwihu
dwnwnipintuubph Gwpgnud oqunipywi Ywphp nLuf:

Uin Ny Gpbwn, iy
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Cwijnwpwpnipjniu b
unnpuwgnnLRinLu

» California bwhwugh opbuunpnipjwy Awdwdwju” Yend yywinipjntu tnnwnt Afwdwn
nwunwwu ywunwupiwuwwunynipjwu Gupwpyytint uwywnuwhph nwly Gu
Swijnwpwpnud BY, np wiyu wdtuy, huy vk GO unnpl, 6dwphun W unnyg k:

» Cu Awuluwgtl) B bywuwnubph pwpdwgdwy wju duwpenend inpwd pninp Awpgbpp
U hd nuubgwéd nbnGYynipintuubph Awdwdwiu™ 6pdwphwun U unnyg wwwnwupuwoubn
&Ed wndb|: Cpp Gu hupu ywwnwuhuwup ;60 hdwgb|, Gu Auwpwynpht wdtu huy wpbg
G0 wwunwuhpiwut wawhuph dYh AEn Ginbint Awdwn, n ghwnb: Cu upnwgb| G4,
Ywd hud Ywpnwgb) Gu nmbnbynipinwuubph gununuhnypjwu ywhwwudwu Ywpagp, hd
hpwyniupubpp bW ywpunwwunipintuubpp, npnup wpwnpywd Gu Aweonpn kobpnud:

» Cu ghwntd, np Gpb 6dwpunnipinwp yanptd uwwuwnubph pwpdwgdwy wiu duwpnenty,
www Ybnd mbnbynipintuutp Awnnpnbint Awdwp Yupnn 68 pwnwpwghwlwu Jud
ppbwwu wwunwuppwuwunynipjwu Gupwnlyb, nph Aunbwupny Ywpnn 63 dhuyl
snpu lnwpny wqwwnwgnyyb) (nbuub) California Penal Code section 126): Cu ghwinbd, np
uwwuwnubph pwpdwgdwu wju duwpnpenid upwd inbnbynipintuubph oqunipjwdp
npnontd £ Yuwywgybing, pE wpninp nhdnn wudhup Awdwwwwnwuhuwund Gu
wnnnonLpjwy wwwhnjwagpnipintt unwuwnt wwhwugubinhu: «Medi-Cal» dpwghpp W
«Covered California»-u qunuuh Yuwwhbu win nnbnbyniejnwuubpp” huywybu wywhwueynid k
nwuwihu b California-h opGuunpnipjwdp:

» Cpb tywuwnubph pwpdwgdwu wju duwpneh dhongny wnnnontpjwu
wwwhnjwagpnipjwi Awdwp nhinn wudwug inyjwubpnid npuk pwu thnpuyh, Gu
Auwdwdwiund BU 10 opdw pupwgpntd wjn dwuht tnbnjwl ywhb| «<Medi-Cal» dpwgphtu
Ywd quugqwhwnb] hd opowth nnbnwlwu gpwubtjwy: Bprb Gu wwwhnjwagnpnipinLu
nLubd «Covered California»-h dhongny, bu Awdwdwu GJ thnthnpunipintuutph dwuht
Awjinub) 30 opdw pupwgpntd:

UGppuntd unnpwgptp b tbp wluwphyp:

Yhdnpnh/uywuwnwnnih Ywd upw thwgnp ubplywiwgnigzh Uduwphyp
uinnpwgnnLpinlup (wdhup/onpp/wnwphu)

>

Uh dnnwgbp dLwpnpht Ygbt| pninp Juybpwlwi
wwwgnrjgubpp, Gpt ywwhwugynid Gu, htywtu bwl pninp

ipwignighy ophtwlubpu nL wybjugywéd kebpnp:
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MuwAbtp AGp hwunwpnpetph dte

Uju Eobipnd Yuplbnp wnbnbynipiniuubp G ywwpnwwlyynd wnmbnbynipiniuutph
gwnuuhnipjwd Wywhwwudwu Yunpgh, hpwyniwupubph bW yuwpunwwunipintuubph,

pnnnpwpybint hpwdnwuph, ppnpwluwuncpinia yyhpwntint uygpniuph W ppnpwlwuntpjwu
Gwnpgny quugqwun ubEplwiwgubint dwuhu:

Cwinwpwpnipintu nmbnGYynipintuutph qununuphnipjwi ywhwwudw
Jwuht

Lywuwnubph pwpdwgdwu wju duwpninpp «Department of Health Care Services»-h (DHCS)
Uhongny «Medi-Cal»-h uujwuwnubpp pwpdwgubint b «Covered California»-h Uhongny
wnnnoNLpjwy wwwhnjuwagpnipintd unwuwnt hpwyniawynepintup npnatint Awdwn

E bwppwwnbudwd: Ypwunid Q6p Ynnihg inpwdwnpynn wudswwu b pdrluuwi
inbintynipintuubpp qununuh Gu: DHCS-p wd «Covered California»-u npwig oguntpjwdp
wbwp £ wywpgh Q6p L swywunubph pwpdwgdwt wiu dlwpnentd u)wd wj| wudwug
hupunipiniup b ywnwywnph d6p dpwanpbpp:

Ubup Qbp Jwuhu nbnbynipinwuubpt wy bwhwuguwihu, nuwuwiht b tinbnuwi
Yuwgdwybpwnipinwubph, juwwwwnnwubph b wnnnowwwhwlwu dpwagnpbph
Yunpwdwnpbup dhdhwiu npluk dpwagnpnid Q6q pungpybint Ywd win épwgpbpu
hpwlwiwgubnt buywwunwyny, htywbu twl yunpwdwnpbup wy swbwuqwiht W nwtwiht
Yuwqgdwybpwnipinwubph® optupny pnijjuunpywd Ywnpagny:

Tnp wybuinp £ ywunwupiwubp bywuntbph pwpdwgdwy wiu duwpnenid tnpdwd pninp
Guwngbpht, pwgwnnipjwdp wiu Awnpgbph, npnug nhdwg tpywé k «uwidptunpwlwos Yud
npnug Awdwn wy gnignd £ inpdwd: Bpb uwwuwnmubph pwpdwgdwu S6p duwpnpenid dtq
wubpwdbiun npluk nbnbYnieinty wwlwu huh, dEup Q6q A juw YAwuunwnbup wiu
utnwiwint Awdwn: Gpb Hnip yunpwdwnpbp win nbnbGYynipintuutpp, dtup ytup Yupnnwuw
npnontd Juijwgub] Q6p bywuwnubpp pwpdwgubint uwwygnipjwdp: Cowpwynp k, np
Inp unhwwd |hubp unp nhdnid ninuipyb: Ujjwwbu, Auwpwynp £, np nep slupnnuitwp
wnnnontpjwy wwwhnjwagpnipintt unwuw| «Covered California»-h dhongny, ud
uwwuwnubpp pwpdwgubnt Q6p nhdndp Yupnn £ dbpdyb:

UGS dwuwdp np hpwyniup niubp wnnbuutne Q6p dwuht wiu wuduwwu
inbnGYnipintuubpp, npnup ywhAynud Gu nwpuwihu b bwhwugquwihu
Ywadwybpwnipintuubpnd: UWubpwdbynnyejwiu nbwpnd” nip Yupnn Gp npwup inbuub)
wjpunpwupwiht duwywihny, ophuwly punynpwwnwn: Lpwgnighy inbinGynipintuutph Yud
«Covered California»-ntd wwhynn indjwjubpp nnbuubint fwdwnp nhdtbp d6p nbnbYynipintuutph
guwnuuhnipjwu Wwhwywiudwy gpwubujwly AEnlyw) Yepw.

The Department of Health Care Services Covered California

Attn: Information Protection Unit Attn: Privacy Officer

P.O. Box 997413, MS 4721 P.O. Box 989725

Sacramento, CA 95899-7413 West Sacramento, CA 95798-9725
Cbnwhunu’ 1-866-866-0602 CEnwhunu® 1-800-300-1506
TTY:1-877-735-2929 TTY: 1-888-889-4500
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DHCS-p ywpwunwynp k£ Yuwuwnwnb) 45 C.F.R. Parts 160 and 164, California Civil Code 8§ 1798 —
1798.78, CA Welfare and Institutions Code (WIC) Section 14005.37, CA WIC Section 14011 and Article
3, Chapters 5 and 7, Parts 2 and 3, Division 9, Lwwnywdh b wju duwpnentd inpwdwnpjwdé
nbnBynipintuubph ywhwwudwy, ogunnwgnpddwy b pwgwhwjndwy yepwpbpjw wy
onpbupubph wwhlwueubinp:

Covered CA: 42 U.S.C. §18031; CA Government Code 88 100502(k) and 100503(a).

«Medi-Cal» dpwgnph «StnGYynipintuttph qununuhnipjwy wwhwywudwu Yupgh dwuhu
owunigndip» Jwpnn Gp gunub] www.dhcs.ca.gov Awugtbiniy, huly «Covered California»-hup’
www.CoveredCA.com Awugbnid:
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www.CoveredCA.com
www.dhcs.ca.gov

hPpwyniupubpp b ywpumwwunipjntuubpp

= hd Awdngiwdp” bwyywuwnubph pwpdwgdwy wiu duwpnenid hd tnpwdwnpwd
inbntynipintuubpp 6pdwphwn Gu: Bu ghinbd, np wpnn BY wninydh Gupwpyyt,
Grb 6pdwpunnipinup ywubdy:

» Cu Awulwunid 64, np hd inpwdwnpwd nbnGYynipintuubpu oqgunwgnpdytint Gu dhwiyu
wwngbnt fwdw, pE wpninp hd punwuhph wiu wunwdubpp, npnup nhdnd Gu
wnnnontpjwy wwwhnjwagpnipintup Gpluwpwdgbint Awdwp, Swdwwywwnwuhpuwuntd
GU wju unwuwnt whwugubphu:

» Cu Awuluwuntd GJ np «Medi-Cal» dpwighnpp b «Covered California»-u hd inbnGynipinwautipp
gwnuuh Yuwhbku, huywbu opbupu £ nw ywhlwuontd: Lpwgnighy inbnGynipjnwuutin
Ywd «Medi-Cal» dpwagnh b «Covered California»-h Ynnuhg wwhaynn wudbwwu
inbnGynipintuubpp unwuwnt fwdwp Gu Yupnn 6B nhdb| hd opowuh inbnwwu
gpwubujwy: Ywd Yupnn 6O quuguwiuwnt) «Covered California»-h StinGYynipintuutph
qunuuhnipjwd Wywhwwudwu fwupgbpny gpwnynn wohuwwnwlyghu' 1-800-300-1506
(TTY" 1-888-889-4500) AbnwpunuwAhwdwnny:

» Cu Awulwunid B4, np «Medi-Cal»-h hpwynwwynipjwi Awdwn Gu ywpuwwynp G
nhut| wy GHwdnun Yud bywunubp unwuwint, npnug hpwyniupt nuubd Gu Ywd hd
punwuhph npuk wunwd, pwgwnnipjwdp wiu nbwpbph, Gpp Ahduwynp ywunbwn Yuw
wyn ywubnt Awdwp: LUwu Blwdnh wd sywuwnubph oppuwubp Gu pRwlubpp,
wbunwlwu sywuwnubpp, Yauuwpnwp, yenbpwuh buyywuwnibpp, nwpbdtwpubnp,
wuwphuwwnnuuwynipjwt duywuwnubnn, «Social Security»-h awywuwnubpp (npnup Ynyynid
Gu bwl OASDI w «Old Age, Survivors, and Disability Insurance») b gnpdwqgpynipjw
uwwuwnubpp: Fwig udwu GYwdniinp Yud swywuwnubpp ;U ubpwnnid npwtbu
wbwnwlwu odwunwynipintu tnpynn buywuwnubpp, opptuwly’ «CalWORKs»-hup Ywd
«CalFresh»-hup: Gpb Gu Awng nubuwd GYwIwnh npuk Auwpwynp wnpjniph Swuh,
Yuwpnn BU quuqwhlwnpb] hd opowih nnbnwlwu gpwubtujwl Yuwd «Covered California»®
1-800-300-1506 (TTY" 1-888-889-4500) Abinwunuwhwdwpny, W oqunipintu utnwawy:

» Cpb Gu hpwyniuwly 6wuwyybd «Medi-Cal» unwuwint, Gu Wwpunwynp 63 hd opowuh
inbnwlwu gpwubujwyh hpwyniswynipjwu fwpgbpny whuwwnwlyght inbnjuy
wwhb| gwuwgwd thnthnpunipjwu dwuhtu, npp Ywpnn £ wqnb| wnnnontpjwu
wwwhnjwagpnipinty unwuwnt hd hpwynwwynipjwi ypw' thnthnpuntpintuhg Abunn
10 opjw pupwgpnid: Uyn thnthnpunipintuubph pynud Gu, pwyg ny Shwa®

» Gpb Gu hnpubd hd puwynipjwu Jwipp.

» Gpb thnfuyh hd GHwNwNp.

» Bpb thnfuybu hd puunwublwu ywjdwuubpp (ophuwly wdnwunipinwy/
wudnuwnidnipinwy, Anhneinwy, Gpbhuwih Ywd Gpbhuwubph dunwun).

» Gpb Gu hpwynuwl nWnuwd wnnnonLpjWU Wi Wwwwhnjwgpnipintd unwuwint:
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» Cpb Gu pungplyybd «Covered California»-nid, Gu Awulwunid 64, np thnthnfunipintuubph
dwuht wybwnp £ Awjnubd 30 opdw pupwgpnid: Cu uwpnn 60 bwb quuqwbwpb]
«Covered California»” 1-800-300-1506 (TTY": 1-888-889-4500) AnwhunuwAwdwpny Yud
wygb|t| CoveredCA.com:

» Cu Awuluwunid 64, np GUHwdnh dt9 inbnh nwwbgwd thnhnpuniintuubph dwuht wbunp
E inbnjuly wywhbd hd opowuh nmEnwlwu gpwubujwypht, pwtuh np wju wpnn £ wgnb
«Medi-Cal»>-h uyywuwnubp unwbwint hd hpwynibwynipjwu wd «Covered California»-h
dhongny htud Awuwubhp bwhwugquwihu bW nwuwihu $huwtuwlwu oquntpjwu
ywithh ypw: Gu Awuwuntd 68 swl, np Gpb tywuwnwihtu nwpyw pupwgpntd Gu
fwnl Enwdhg wybih $huwsuwwu oqunipinty unwuwdy, Gu unhwywd BU |hubint
yEpwnuwpdub] wwywhanuaquh yéwpdwu Gwdwp inpwdwnpwd |pwgnighy gnidwpp
IRS-hu Ywd «California Franchise Tax Board»-hu™ tnJjw| dwyywuwnwiht tnwpyw nwpuwihi
Eywdnwlwnplwaghpp ubpywjwgubihu:

» Cu «Covered California»-ht U «<Medi-Cal» dpwigpht pnyj| GO tiwhu unnigbi] wy
Ywadwybpwnipintuubpnd wwhynn Awdwlwpgywiht ndyjwubpp” Awunwunbnt
Awdwp hd pwnwpwghntpinup Ywd U.S.-ntd ophuwwiu gunuybint hd yupguyhtwyp,
Gwpybph dJwuht wmbnByniejnuutpp bW dhwiu hpwynuwYnipjwu AEn juwwod
wj| mYjwpubp” ywpgbint Awdwp, pb wpnjnp Gu bW bywuwnubph pwpdwgdwu
wiju dbwpnpend upwd wy wudhup Awdwwwunwupuwuntd Gup wnnnonLpjwu
wwwhnjwagpnipinty unwuwnt ywhwuoubnhu:

» Cu Awuluwuntd B4, np opbupny wwhwuodwéd Yungny «Medi-Cal»-h duywuwnubph
pwpiwgdwu wiju duwpnpentd hd b wj| wudwug dwuhu hd lmpwdwnpwd
inbnbGynipintuubpp Awdwwnpagyh oqunipjwdp Yuunnigybu gnpdwunniubphp,
pwulbinh, SSA-h, «Internal Revenue Service»-h, «Franchise Tax Board»-h, unghwjwlwu
Swnwinipintuubph b wy ywgiwybpwnipintuubph Ynndhg npwdwnpywéd nyywjubph
oqunipjwdp’ ywngbnt Awdwp, pb wprnynp Gu bW sywuwnubph pwpdwgdwu wju
Auwpnpentd tpJwd wy| wudhup hpwyniuwly Gup wnnnonipjwt wwwhnjwaqnpnipintu
unnwuwint:

» Cu ghwntd, np Gpb «<Medi-Cal»-p yéwph npluk pdjwlwu dwhuuh Awdwp, www nyjw
owhuuh A uuwywd gwuwgwéd gnidwp, npp bu Jwd sywuwnubph pwupdwgdwu
wiu duwpnpend upqwd npuk wy| wud Yunwuw wnnnontpjwy wwwhnjwgpnipjwu
wy| puybpnipintuhg Ywd ppwdwlwu fwdwdwiunipjwy wpnynwpntd, Ythnhuwuagyh
«Medi-Cal»>-ht” npwbu nydjw| dwhuuh yéwpndd, dhuyu ypp updwd dwhuuu
wdpnnontpjwdp Jtwnyh:

» Uju dunnubph Gwdwp, npnug Gpbhuwu Ywd Gphuwubpt hpwyniuwly Gu «Medi-Cal»
unnwuwint. Gu ghntd, np hud Yhuunpbu pdrjuuwi wwypnuunwnpwd (whdtuwn)
qwudnn ugdwlbpwnipjwut oqub] wypnuuwnmwnpwd quidb| swywuwnubph
pwpiwgiwyu wju duwpnpentd Updwd wiu dunnhg, npp Gpbhuwih A6 yh wwpnid
L wypnunwnpwd yh Jéwpnid GpGhuwh Awdwp: Epb Gu Awdwnpbd, np udwu
oquntpintup Ywpnn £ Juwub| hud Ywd hd GpGhuwubphu, Ywpnn B8 wub| win dwuhu
«Medi-Cal» Spwagpht b wjbu unhwyywé ;64 |huh oqub:
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Fnnnpwpybnt hpwyniupp

Cpb Gu Awdwptbd, np «Medi-Cal» dpwaghpp Yuwd «Covered California»-u upuwi £ pnyy| tnyby,
Gu Ywpnn B pnnnpwpyb| yepohuhu npnynudp: Annnpwipyb| spwawynd £ «Medi-Cal»
opwanh Ywd «Covered California»-h npuk wyhuwwnwlygh Gwynab), np hd updhpny upwug
Yuwjwgpwd npnpndp upuwi k, U puunpBl, np npnpnudu wuynnduww) Yepwny yepwawyyh:

Cu ghwnbd, np pnnnpwpydw Awigp wbwp £ ubplwijwgub| npnpnwiu punniubinig Abunn
90 onpyw pupwgpntd: Cu ghnbd, np Ywpnn B4 pnnnpwpydwu gnpdpupwgnid hupu hud
ubpywywgub], Ywd hud Yupnn E npluk wy wug, opphtwy hd [hwgnp ubpluwiywgnighyn,
pwpblwdp, wggwwup Ywd hwunwpwup ubplujwgub:

Cu ghwnbd, np Gpb oqunipjwu uwphp nubuwd, «Medi-Cal» dpwanh, «Covered California»-h
Ywd opowuh nnbnwlwu gpwubujwyh npuk wyhuwwnwyhg Ywpnn £ hud@ pwgwunpb) hd
gnpon:

California Department of Social Services

State Hearings Division

P.O. Box 944243, Mail Station 9-17-37

Sacramento, California 94244-2430

Swpu” 1-833-281-0905

Uudtuwn® 1-855-795-0634 or

Fuwynipjwu Gwpgnudubpph b ywunwuppwbubph wudbwp AEnwpunuwbiwdwp
1-800-952-5253 Jwd TDD 1-800-952-8349

FPunpwlwunipinit )yhpwnbint ulqpniupp

«Medi-Cal» dpwghpp (DHCS) U «Covered California»-u Juunwpnid Gu Awdwwywunwupuwu
nwuwihu b bwlwugwihu opGupubpp pwnwpwghwlwu hpwyniupubph dwuhu b npuk
aGUh ujuundwdp wuophuwlwu Yepwyny punpwwunipiniy y6u Yhpwnnid® yepehuhu
nwuwih, dwayh gniyuh, nwwuwuph, bwpuuhubph, Swgdwy, wqguwihtu wwunwubinuejwy,
wnwnhph, dlnwynp Awpdwunwinipiwy, $hghlwlwi Awpdwiunwdnipjwy, Ahjwiunnipjwy,
qbubinhlwlwu nbnbYynipjw, puunwutlwu yhbwyh, ubnh, gtunbph, gGuntpwihu
hupunipjwu Jwd ubnwwu Ynndunpnydwu ywunbwnny:

«Medi-Cal» dpwghpp (DHCS) b «Covered California»-u npuk dGYhu wuophtwwu
YEpwny ;6 pwgwnnid Yuwd wy Yepw pnidnid” yepohtuhu nwuwigh, dwyh gniyuh,
nwdwuwuph, vwpuuhubph, Swgdwy, wggwihu wywwnlwubinipjwu, tnwnphph, dunwynn
Supdwunwinpiwy, $hahjwlwu Awydwunwdnipjwy, Ahjwunnipjwy, gEuGnphluwywu
inbnGYynipjwy, ppunwutlwu yhbwyh, ubnh, gbunbph, gbuntpuwihu hupuniejwu Yud
ubnwwu Ynndunpndwu ywunbwnny:

«Medi-Cal» dpwghpp (DHCS) b «Covered California»-u uwhdwbwthwl Yupnnnipinwautn
nwubignn wudwug inpwdwnpnid Gu pninp wju odwunwly dhongubpu nt Swnwinipjnuubnn,
npnup upwug wuhpwdbyn Gu wpnynwwydbun YEpwny dtgq AEn Awnnpnuwygybint Awdwp,
huywbu, ophuwl” tywuwiht |Ggyh npwljw| pwpgdwuhyutp b gpwydnp nnbnbynipinwaubp
wj| dbwywhbpny (funpnpwwnwin, dwjuwagpywd, dwwpbih EiEYunpnuwiht duwywithbpny L
wy| duwywihbpny):

MC 210 RV ARM (Revised 10/2020) E9 25" 26-hg



Pwgh wyn, «Medi-Cal» Spwghpp (DHCS) b «Covered California»-u |Gqyh wuytwp
Swnwinipintuutp GU lpwdwnpnid wiu wudwug, npnug Ahduwlwu [Ggniu

wuglbptup sk, ophtuwy npwjw| pwuwynp pwpgdwuhyubp W wyp |Ggnubpny gpdwéd
nbnGynipintuutin: Bpb Qg wuhpwdbin Bu win dwnwinipjnuubpp, quugqwhwnbp DHCS-h
«Office of Civil Rights»" 1-916-440-7370, (Ext. 711, California State Relay) AnwpunuwAwdwnpny
Ywd EjGYunpnuwihu Gwnnpnwannipintu ninwpytp CivilRights@dhcs.ca.gov Awugbny

Yuwd qutqwbwnbip «Covered California»’ 1-800-300-1506 (TTY" 1-888-889-4500)
AEnwpunuwlwdwnny:

huywybu pnpwwunipjwiu Gwpgny quuqwun ubplwiwgub

Cpb Ywndnud bp, np «Medi-Cal» Spwghpp (DHCS) Ywd «Covered California»-u yh tnpwdwinnb)
wijn Swnwinipintuutpp Ywd npuk wy Yepw Q6p ujundwdp juinpwlwunieiniu

E Yhpwnb| Q6p nwuwih, dwyyh gnyuh, nwywuwuph, swhubhubph, Swgdwy,

wqgwiht ywwwubnipjwy, mwnphph, dnwynp Awpdwunwdnipjwa, $hghluwlwa
Supdwunwdnpjwy, Ahjuunnipjwi, ghuGunhywlwu nbnbynipintuubph, puunwublwu
npnipjwy, uknh, gbunbph, gunbpwihu hupunipjwu wd ubnwlwy Ynndunpnydwu
wwuwnbwnny, Yupnn Bp quiugqwun ubplujwgub «<Medi-Cal» dpwagnh (DHCS) «Office of Civil
Rights»-hu Juwd «Covered California»-h punwpwghwlwu hpwynwupubph Awdwlwnpgnnhu’
LEnlyw Ynunmwlunwihtu inyywiubpny.

Medi-Cal Program (DHCS) Covered California

Office of Civil Rights Civil Rights Coordinator

P.O. Box 997413, MS 0009 P.O. Box 989725

Sacramento, CA 95899-7413 West Sacramento, CA 95798-9725
Cbnwhunu 1-916-440-7370 Cbnwhunu 1-916-228-8764

(Ext. 711, CA State Relay) Swpu’ 1-916-228-8909

El. thnuwn® CivilRights@dhcs.ca.gov El. thnuwn® CivilRights@covered.ca.gov

«Medi-Cal»-h quugqwuwn ubplujwgubnt
duwpnpbpp gbunbnwéd Gu AEnbyw| Awugbndd.
www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspX

Ywpnn bp bwl pwnwpwghwlwu hpwyniupubph fwpgny wnwudhu pnnnp ubplwijwgub)
«U.S. Department of Health and Human Services»-h «Office for Civil Rights»-hu: Ywpnn Gp nw wub,
Gprb Awdwpnud bp, np Qbp uuwundwdp pnpwlwunipiniu £ Yphpwndb] Q6p nwuwih, dwyh
gniuh, wqqwiht ywunwubnipjwu, nnwnphph, Awdwunwdnipjwy Jwd ubnh ywwwnny:

U.S. Department of Health and Human Services

Lwdwyny 200 Independence Ave. SW Room 509F

HHH Building, Washington, DC 20201

CEnwhununy 1-800 -368-1019 [TTY" 1-800-537-7697)

Fnnnpubph wngwug oquwlwuh dhongny" https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
Fnnnph wngwug duwpeninep (nwgubiny’ https://ocrportal.hhs.gov/ocr/cp/wizard_cp.jsf

MC 210 RV ARM (Revised 10/2020) E9 26" 26-hg


https://ocrportal.hhs.gov/ocr/cp/wizard_cp.jsf
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov
mailto:CivilRights@covered.ca.gov
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov

	«Medi-Cal»-ի նպաստների թարմացման ձևաթուղթ
	Ժամանակն է թարմացնելու հետևյալանձանց նպաստները.
	Ձևաթուղթը և ապացույցը մեզ ուղարկելու դյուրին եղանակներ

	Ձեր կոնտակտային տվյալները
	Ստուգեք Ձեր տվյալները
	Ստորև նշեք փոխված կամ նորտվյալները
	Ձեզ լիազոր ներկայացուցիչ անհրաժե՞շտ է։

	Տան անդամները
	Ստուգեք տան անդամի Ձեր տվյալները։
	Նշեք տան անդամի մասին փոխված կամ նոր տվյալը։

	Եկամուտը
	Ստուգեք եկամտի վերաբերյալ Ձեր տվյալները։
	Նշեք եկամտի մասին փոխված կամ նոր տվյալները։
	Որևէ մեկի եկամուտն ամսից ամիս փոխվո՞ւմ է:
	Ձեր տանը որևէ մեկն անվճար վարձակալության, կոմունալ ծախսերի և/կամ սննդամթերքի տեսքով եկամուտ ստանու՞մ է (այն նաև բնավճար է կոչվում)։ Այո

	Ծախսերը և հանումները
	Ստուգեք Ձեր ծախսերի և հանումների մասին տեղեկությունները։
	Նշեք ծախսերի և հանումների մասին փոխված կամ նոր տվյալը։

	Պաշարները ևսեփականությունը
	Ստուգեք Ձեր պաշարների և սեփականության մասինտեղեկությունները։
	Նշեք պաշարների և սեփականության մասին փոխված կամնոր տվյալը։
	Անշարժ գույք (հող կամ տուն)
	Նախկինում հայտարարագրված ավտոմեքենաները

	«Medicare»-ի ապահովագրությունը
	Ստուգեք «Medicare»-ի վերաբերյալ Ձեր տվյալները։
	Նշեք «Medicare»-ի մասին փոխված կամ նոր տվյալները։

	Երկարատև խնամքը
	Ստուգեք երկարատև խնամքի մասին տեղեկությունները։
	Նշեք երկարատև խնամքի մասին փոխված կամ նոր տվյալը։

	Առողջության այլապահովագրություն
	Ստուգեք Ձեր առողջության ապահովագրության մասինտեղեկությունները։
	Նշեք առողջության ապահովագրության մասին փոխված կամ նոր տվյալը։

	Տանը տեղի ունեցածփոփոխությունները
	Medi-Cal
	Հղի
	Նախկին երիտասարդ հոգեզավակ
	Ներգաղթային կարգավիճակը և քաղաքացիությունը
	Հաշմանդամությունը
	Medicare
	Երկարատև խնամքը

	Տեղեկություններառողջապահական ծրագրերի ևուղեգրերի մասին
	Հայտարարություն ևստորագրություն
	Ներքևում ստորագրեք և նշեք ամսաթիվը։

	Պահեք Ձեր փաստաթղթերի մեջ
	Հայտարարություն տեղեկությունների գաղտնիության պահպանմանմասին
	Իրավունքները և պարտականությունները
	Բողոքարկելու իրավունքը
	Խտրականություն չկիրառելու սկզբունքը
	Ինչպես խտրականության հարցով գանգատ ներկայացնել


	County office phone number (TTY number): 
	Date to respond by: 
	Recipient name and address: 
	Notice date: 
	Case number: 
	Case name: 
	Worker name: 
	Worker phone number: 
	Recipient 1: 
	Recipient 1: Date of birth: 
	Recipient 2: 
	Recipient 2: Date of birth: 
	Recipient 3: 
	Recipient 3: Date of birth: 
	Recipient 4: 
	Recipient 4: Date of birth: 
	Date to respond by1: 
	SAWS online portal web address: 
	County office phone number: 
	(County office TTY number): 
	Name of county office: 
	County office address: 
	Office start time: 
	Office close time: 
	County office phone number1: 
	a-1: Off
	contact_name: 
	contact_home_street: 
	contact_home_address: 
	contact_mailing_street: 
	contact_mailing_address: 
	contact_phone: 
	contact_email: 
	contact_written: 
	contact_speak: 
	b-1: Off
	b-1-1: 
	b-1-2: 
	b-1-3: 
	b-1-4: 
	b-1-5: 
	b-1-6: 
	b-1-7: 
	b-1-8: 
	b-1-9: 
	b-1-10: 
	b-1-11: 
	b-1-12: 
	b-1-13: 
	b-1-17: 
	b-1-18: 
	b-1-19: 
	b-1-14: 
	b-1-15: 
	b-1-16: 
	b-1-20: 
	b-1-21: 
	b-1-22: 
	b-1-23: 
	b-1-24: 
	b-1-25: 
	b-1-26-1: Off
	b-1-26-2: Off
	b-1-26-3: Off
	County office phone number (TTY number)2: 
	Case holder's name: 
	household_name_1: 
	household_relation_1: 
	household_address_1: 
	household_correct_1-1: Off
	household_correct_1-2: Off
	household_name_2: 
	household_relation_2: 
	household_address_2: 
	household_correct_2-1: Off
	household_correct_2-2: Off
	household_name_3: 
	household_relation_3: 
	household_address_3: 
	household_correct_3-1: Off
	household_correct_3-2: Off
	update_household_name_1: 
	update_household_relation_1: 
	update_household_what_1: 
	update_household_name_2: 
	update_household_relation_2: 
	update_household_what_2: 
	update_household_name_3: 
	update_household_relation_3: 
	update_household_what_3: 
	income_name_1: 
	income_source_1: 
	income_gross_1: 
	income_often_1: 
	income_correct_1-1: Off
	income_correct_1-2: Off
	income_correct_month_1: 
	income_correct_day_1: 
	income_correct_year_1: 
	income_source_2: 
	income_gross_2: 
	income_often_2: 
	income_correct_2-1: Off
	income_correct_2-2: Off
	income_correct_month_2: 
	income_correct_day_2: 
	income_correct_year_2: 
	c-1-1: 
	c-1-4: 
	c-1: Off
	c-2: Off
	update_income_name_1: 
	update_income_source_1: 
	update_income_gross_1: 
	update_income_start_1: 
	update_income_often_1: 
	update_income_continue_1-1: Off
	update_income_continue_1-2: Off
	update_income_continue_month_1: 
	update_income_continue_day_1: 
	update_income_continue_year_1: 
	update_income_name_2: 
	update_income_source_2: 
	update_income_gross_2: 
	update_income_start_2: 
	update_income_often_2: 
	update_income_continue_2-1: Off
	update_income_continue_2-2: Off
	update_income_continue_month_2: 
	update_income_continue_day_2: 
	update_income_continue_year_2: 
	update_income_name_3: 
	update_income_source_3: 
	update_income_gross_3: 
	update_income_start_3: 
	update_income_often_3: 
	update_income_continue_3-1: Off
	update_income_continue_3-2: Off
	update_income_continue_month_3: 
	update_income_continue_day_3: 
	update_income_continue_year_3: 
	d-1: Off
	d-2: Off
	d-1-1: 
	d-1-2-1: Off
	d-1-2-2: Off
	d-1-2-3: Off
	d-1-3-1: Off
	d-1-3-2: Off
	d-1-4-1: Off
	d-1-4-2: Off
	d-1-5-1: Off
	d-1-5-2: Off
	d-1-6-1: Off
	d-1-6-2: Off
	d-1-6-2-1: 
	d-1-6-2-2: 
	d-1-6-2-3: 
	expenses_name_1: 
	expenses_type_1: 
	expenses_amount_1: 
	expenses_often_1: 
	expenses_correct_1-1: Off
	expenses_correct_1-2: Off
	expenses_name_2: 
	expenses_type_2: 
	expenses_amount_2: 
	expenses_often_2: 
	expenses_correct_2-1: Off
	expenses_correct_2-2: Off
	update_expenses_name_1: 
	update_expenses_type_1: 
	update_expenses_amount_1: 
	update_expenses_often_1: 
	update_expenses_name_2: 
	update_expenses_type_2: 
	update_expenses_amount_2: 
	update_expenses_often_2: 
	resources_name_1: 
	resources_type_1: 
	resources_details_1: 
	resources_amount_1: 
	resources_correct_1-1: Off
	resources_correct_1-2: Off
	resources_name_2: 
	resources_type_2: 
	resources_details_2: 
	resources_amount_2: 
	resources_correct_2-1: Off
	resources_correct_2-2: Off
	resources_name_3: 
	resources_type_3: 
	resources_details_3: 
	resources_amount_3: 
	resources_correct_3-1: Off
	resources_correct_3-2: Off
	update_resources_name_1: 
	update_resources_type_1: 
	update_resources_details_1: 
	update_resources_report_1: 
	update_resources_month_1: 
	update_resources_day_1: 
	update_resources_year_1: 
	update_resources_name_2: 
	update_resources_type_2: 
	update_resources_details_2: 
	update_resources_report_2: 
	update_resources_month_2: 
	update_resources_day_2: 
	update_resources_year_2: 
	update_resources_name_3: 
	update_resources_type_3: 
	update_resources_details_3: 
	update_resources_report_3: 
	update_resources_month_3: 
	update_resources_day_3: 
	update_resources_year_3: 
	e-1: Off
	e-2: Off
	e-3: Off
	e-4: Off
	e-2-1: Off
	e-2-2: Off
	f-1: Off
	f-2: Off
	f-1-1: 
	vehicle_name: 
	vehicle_worth: 
	vehicle_make: 
	vehicle_owe: 
	medicare_name_1: 
	medicare_parta_1: 
	medicare_partb_1: 
	medicare_partc_1: 
	medicare_partd_1: 
	medicare_correct_1-1: Off
	medicare_correct_1-2: Off
	medicare_name_2: 
	medicare_parta_2: 
	medicare_partb_2: 
	medicare_partc_2: 
	medicare_partd_2: 
	medicare_correct_2-1: Off
	medicare_correct_2-2: Off
	update_medicare_name_1: 
	update_medicare_number_1: 
	update_medicare_parta_1: 
	update_medicare_partb_1: 
	update_medicare_partc_1: 
	update_medicare_partd_1: 
	update_medicare_name_2: 
	update_medicare_number_2: 
	update_medicare_parta_2: 
	update_medicare_partb_2: 
	update_medicare_partc_2: 
	update_medicare_partd_2: 
	longterm_name_1: 
	longterm_facility_1: 
	longterm_address_1: 
	longterm_correct_1-1: Off
	longterm_correct_1-2: Off
	longterm_name_2: 
	longterm_facility_2: 
	longterm_address_2: 
	longterm_correct_2-1: Off
	longterm_correct_2-2: Off
	update_longterm_person1_name: 
	update_longterm_person1_entrance_month: 
	update_longterm_person1_entrance_day: 
	update_longterm_person1_entrance_year: 
	update_longterm_person1_discharge_month: 
	update_longterm_person1_discharge_day: 
	update_longterm_person1_discharge_year: 
	update_longterm_person1_facilityname: 
	update_longterm_person1_facilityaddress: 
	update_longterm_person1_spouse_name: 
	update_longterm_person1_spouse_address: 
	update_longterm_person2_name: 
	update_longterm_person2_entrance_month: 
	update_longterm_person2_entrance_day: 
	update_longterm_person2_entrance_year: 
	update_longterm_person2_discharge_month: 
	update_longterm_person2_discharge_day: 
	update_longterm_person2_discharge_year: 
	update_longterm_person2_facilityname: 
	update_longterm_person2_facilityaddress: 
	update_longterm_person2_spouse_name: 
	update_longterm_person2_spouse_address: 
	other_health_name_1: 
	other_health_insurance_1: 
	other_health_type_1: 
	other_health_amount_1: 
	other_health_often_1: 
	other_health_correct_1-1: Off
	other_health_correct_1-2: Off
	other_health_name_2: 
	other_health_insurance_2: 
	other_health_type_2: 
	other_health_amount_2: 
	other_health_often_2: 
	other_health_correct_2-1: Off
	other_health_correct_2-2: Off
	update_other_health_name_1: 
	update_other_health_insurance_1: 
	update_other_health_type_1: 
	update_other_health_amount_1: 
	update_other_health_often_1: 
	update_other_health_name_2: 
	update_other_health_insurance_2: 
	update_other_health_type_2: 
	update_other_health_amount_2: 
	update_other_health_often_2: 
	medical_name: 
	medical_dob: 
	medical_ssn: 
	pregnant_name: 
	pregnant_date: 
	pregnant_expected: 
	former_foster_name: 
	former_foster_state: 
	immigration_name: 
	immigration_status: 
	disability_name: 
	g-1: Off
	g-2: Off
	medicare_name: 
	medicare_number: 
	medicare_premium: 
	care_longterm_person1_name: 
	care_longterm_person1_entrance_month: 
	care_longterm_person1_entrance_day: 
	care_longterm_person1_entrance_year: 
	care_longterm_person1_discharge_month: 
	care_longterm_person1_discharge_day: 
	care_longterm_person1_discharge_year: 
	care_longterm_person1_facilityname: 
	care_longterm_person1_facilityaddress: 
	care_longterm_person1_spouse_name: 
	care_longterm_person1_spouse_address: 
	h-1: Off
	h-2: Off
	i-1: Off
	i-2: Off
	j-1: Off
	j-2: Off
	j-1-1: 
	k-1: Off
	k-2: Off
	k-1-1: 
	l-1: Off
	l-2: Off
	m-1: Off
	m-2: Off
	m-1-1: 
	sig_date: 
	Case holder's name_2: 
	income_name_2: 
	c-1-2: 
	c-1-3: 


